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HOMBRERA SUFRIDOR AMBIDIESTRA 
 
 

 
Los ELEMENTOS DE SEGURIDAD INDUSTRIAL son los implementos que protegen al cuerpo de los diferentes 

riesgos ocupacionales, minimizan el impacto de una lesión o la posibilidad de una enfermedad profesional.  

 

 
DESCRIPCION: 
 

La función de la hombrera sufridor es proteger 
el hombro de los trabajadores que se dedican a 
cargar y transportar productos o mercancías 
con su propio cuerpo. Gracias al sistema de 
graduación de medida, se ajusta fáci lmente a la 
talla de cada persona. Adicionalmente, cuenta 
con un sistema de chapa que asegura el 
producto al costado del abdomen. 
 
APLICACIONES Y USOS: 
 

Actividades de cargue y descargue manual de productos 
y mercancías. Además de la industria y el comercio, es 
muy utilizada en construcción. 
 
INSTRUCCIONES DE USO: 
 
Ubicar en el hombro de preferencia para cargar. 
Abrochar la chapa en el costado opuesto, por debajo del 
brazo. Ajustar la reata a la medida del usuario por medio 
de la trabilla. 
 
ADVERTENCIAS: 
 

Ningún EPP ofrece protección ilimitada. Evaluar con 
prudencia los riesgos a los que se expone el trabajador. 
Los objetos punzantes pueden traspasar o deteriorar
el producto. 
 

 
 


